
Láskyplná léčitelka
~ Uzdrav svůj život ~



Po čem touží tvé srdce? 

Co bys mohla udělat pro to, abys splnila
touhy svého srdce? 

Jak moc otevřená a zranitelná jsi vůči
lidem ve svém životě? 

Jsi ochotná otevřeně a upřímně mluvit
o svých pocitech a ostatními? 

Naplňuješ dostatečně svou přirozenou
lidskou potřebu lásky a sounáležitosti? 

Pokud ne, co můžeš udělat pro to, aby
jsi to změnila? 

 Jaké jsou tvé vztahy s přáteli,
partnerem, rodinou?

 Sabotuješ své vztahy?
 

Kdyby jsi mohla něco změnit na
kterémkoliv ze svých vztahů, co by to

bylo? 

Věříš , že jsi schopna milovat? 

Věříš, že jsi dost taková jaká jsi? 

Pokud ne, odkud se tato přesvědčení
vzala? 

Jsi ochotna opravdu milovat a
přijímat sama sebe?

 Je něco, co můžeš udělat, aby jsi
více milovala samu sebe? 



Držíš se nějaké zrady nebo
odmítnutí od ostatních, které

pochází z minulosti?

 Jsi ochotna udělat, co je nutné a
nechat to odejít? 

Jsi ochotna hledat odpuštění? 

Už jsi někdy někoho zranila nebo
zradila? 

Zradila jsi někdy sama sebe?
 

Jsi ochotna odpustit sama sobě? 
 

Připadá ti tvůj život vyrovnaný? 

Je pro tebe příjemnější dávat nebo
dostávat?

 Jaké změny můžeš udělat, abys do svého
života vnesla více rovnováhy? 

Čeho si ve svém životě vážíš? 

Za co jsi vděčná? 

Cítíš se povolána dělat svět lepším
místem?

 Jaké 3 věci můžeš udělat, aby jsi světu
přinesla více lásky a světla? 

Kdyby se ti v životě mohl stát jeden
zázrak, jaký by to byl? 


