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Jak moc otevrena a zranitelna jsi vaci
lidem ve svém zivoté?

Po ¢em touzi tvé srdce?

A,
.

Co bys mohla udélat pro to, abys splnil i

touhy svéheidce? Jsi ochotnd otevrené a uprimné mluvit

o svych pocitech a ostatnimi?

.

Jaké jsou tvé vztahy s prateli,
partnerem, rodinou?

Naplnujes dostatecné svou pfirozenou
lidskou potrebu lasky a sounalezitosti?
Sy Sabotujes své vztahy?
Pokud ne, co mlzes udélat pro to, aby

jsi to zmenila? Kdyby jsi mohla néco zménit na

kterémkoliv ze svych vztah, co by to

e

Jsi ochotna opravdu milovat a
pfijimat sama sebe?
Véris, ze jsi dost takova jaka jsi?

.

1 Je néco, co mazes udélat, aby jsi
Pokud ne, odkud se tato presvédceni vice milovala samu sebe?

vzala?

S



Drzis se néjaké zrady nebo
odmitnuti od ostatnich, které
pochazi z minulosti?

Uz jsi nékdy nékoho zranila nebo
zradila?

gy~ Zradila jsi nékdy sama sebe?
Jsi ochotna udélat, co je nutné a s
nechat to odejit?

.

Jsi ochotna odpustit sama sobé?

Pripada ti tv{j zivot vyrovnany?

Ceho si ve svém zivoté vazis?

Je pro tebe prijemnéjsi davat nebo
dostavat?

Za co jsi vdécna?
Jaké zmény mizes udélat, abys do svého f°
Zivota vnesla vice rovnovahy? ;

CitiS se povolana délat svét lepsim

mistem? )
Kdyby se ti v Zivoté mohl stat jeden § \
zazrak, jaky by to byl?

.

Jaké 3 véci mizes udélat, aby jsi svét
prinesla vice lasky a svétla?



