
Nespoutaná tvůrkyně
~ Uzdrav svůj život ~



Kde ve svém životě nosíš masky
nebo předstíráš?

Děje se to jen v přítomnosti
některých lidí? 

Nebo je to tvým přístupem?

 Jsi ochotna udělat, co je
potřeba, aby jsi to změnila? 

Jaké zkušenosti tě přiměly skrývat
tvé pravé já?

 Co tě umlčelo? 

Co ti bránilo promluvit? 

Jaké pravdě ve svém životě nejsi
ochotna čelit právě teď?

 Jaký malý krok můžeš udělat, aby jsi
čelila této pravdě? 

 Co v sobě držíš? 

Co touží po osvobození? 
 

Držíš v sobě nějaká bolestivá
tajemství?

 Jsi připravena tato tajemství konečně
osvobodit?

 Jaký malý krok můžeš k tomuto
osvobození udělat? 

Cítíš se slyšena?

 Máš pocit, že si zasloužíš být slyšena? 



Kdyby jsi se měla podělit o jedno
jasné poselství tvé duše se světem,

co by to bylo? 

Jak můžeš sdílet tuto zprávu? 

Jak se projevuje tvá kreativita? 

Je pro tebe kreativita
přirozená? 

Jaké kreativní projekty tě
rozzáří? 

Jaké kreativní projekty tě bavily
v dětství? 

 

Líbí se ti zvuk tvého hlasu? 

Zpíváš? 
(i jen ve sprše!)

 Jsi ochotna více přijmout svůj vlastní
hlas? 

Jak často si stěžuješ, pomlouváš
nebo mluvíš negativně? 

Jsi ochotna stanovit si záměr a udělat
vše pro to, aby jsi to změnila? 

Na stupnici 1-10, jaké jsou tvé
komunikační schopnosti? 

Jaké kroky můžeš podniknout ke
zlepšení této dovednosti? 

Jakou frekvenci právě vysíláš do
světa?

 Vysoké nebo nízké vibrace? 

Jaké 3 věci můžeš udělat pro zvýšení
své vibrace? 

 


