
Vtělená bohyně
~ Uzdrav svůj život ~



Kde ve svém životě spoléháš na
vlastní síly?

 Kde potřebuješ božskou podporu?
 

Jsi připravena otevřít se této
podpoře? 

S čím bojuješ ve svém životě
právě teď?

 Jakým výzvám čelíš?

 Požádala jsi o světlo Ducha, aby
ti s tím pomohlo?

 Pokud ne, jsi ochotna to změnit? 

Připouštíš, že tvé boje a těžkosti jsou
tvými moudrými učiteli?

 Pokud ne, co můžeš udělat, aby jsi
změnila pohled na věc? 

 Co v tobě vyvolává pocit duchovního
propojení? 

Jak často se zabýváš tímto spojením? 

Věnuješ se každodenní duchovní
praxi? 

Jak moc jsi oddána své duchovní
praxi? 

Jaké jsou tvé duchovní úkoly právě teď? 

 



Jak moc jsi přítomna v každém
okamžiku svého dne? 

Procvičuješ všímavost?

 Věnuješ se meditační praxi? 

Vnímáš své tělo jako posvátné?
 

Vnímáš své tělo jako chrám pro svou
duši? 

Co můžeš udělat pro zlepšení tohoto
posvátného spojení? 

 

Kde potřebuješ více víry? 
Měla jsi někdy negativní zkušenost

vztahující se ke tvé spiritualitě, která
potřebuje uzdravení? 

Čemu věří tvá rodina v rámci spirituality? 

Jak to ovlivnilo tebe a tvůj život? 

Věříš na zázraky? 

Kdyby sis měla vybrat zázrak, který by se
odehrál dnes, jaký by to byl? 

 


