
Zahájení Léčení
~ Udrav svůj život~



Co doufáš, že z tohoto programu získáš? Jaký je tvůj záměr pro příštích 9 týdnů?

  Jaké výsledky si hluboce přeješ?  Jaké vlastnosti by jsi chtěla posílit?



Jaké omezující návyky si přeješ změnit? Které bolestivé vzorce se ve tvém
životě neustále opakuji?



Máš teď nějaké fyzické, emocionální
nebo duševní problémy, které by jsi

chtěla vyléčit?

Co si nejvíc přeješ změnit ve svém
životě? 



Jsi ochotna udělat cokoliv je potřeba,

aby tyto změny mohly přijít?

Kolik času si v současnosti věnuješ
každý den pro své vlastní léčení? 



Jsi ochotná tento čas v případě

potřeby zvýšit?

Jaká je kvalita tvého života na stupnici
1-10? 



Jaké jsou 3 kroky, aby jsi mohla zlepšit

toto číslo?

Cítíš svoji hodnotu a jsi šťastná?
Jaké 3 věci můžeš udělat tento

týden, aby jsi podpořila svou cestu k
uzdravení?


