


Jaky je tvdj zamér pro pristich 9 tydnu

Jaké vysledky si hluboce prejes? N\"’ ‘

/ ‘

Které bolestivé vzorce se ve tvém
Zivoté neustale opaku;ji?



M43 ted néjaké fyzické, emocionalni T 7 Zivoté?
nebo dusevni problémy, které by jsi —-——
chtéla vylécit? | _ : Jsi ochotna udélat cokoliv je potreba,

* aby tyto zmény mohly pfijit?

Kolik ¢asu si v soucasnosti vénujes _ Jaka je kvalita tvého zivota na stupnici
kazdy den pro své vlastni léceni? A 1-10? R
8 )

Jsi ochotnd tento c¢as v pripadé

\ Jaké jsou 3 kroky, aby jsi mohla zlepsit |
potreby zvysit?

toto cislo?

Jaké 3 véci mdzes udélat tento
tyden, aby jsi podporila svou cestu k
uzdraveni? /
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